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《彝族服饰图案探知》!

/-

01!
理论讲授!

理论

课时!
2 课时!

实践

课时!
 0 课时!

,

2!

3

4!

通过本次课的学习，了解彝族服饰的色彩文化内涵，图案色彩搭配文化内涵，了解彝

族服饰图案的题材类型及与宗教文化之间的关联，感受彝族服饰彝族服饰图案的构图与装

饰美感。�并鼓励学生进行更深入的彝族服饰文化与服饰工艺结构调研，培养学生独立思

考、深入调研等自主学习的能力。 

5

6

7

8!

通过对彝族服饰图案的讲授，激发学员对少数民族服饰的兴趣，强调中国少数民族服

饰文化的魅力，提升学生民族文化自豪感，培养学生的民族情怀，培养文化传承与创新的

责任意识和良好的职业道德。!

9!

:!
1.彝族服饰图案的题材类别 2.彝族服饰图案的色彩文化内涵 

;!

:!
彝族服饰图案的题材内涵 

教学

资源!
ppt 课件、电子教材、教学视频、试题库 

<

=

>

?

@

A!

课后调研： 

课后具体调研 2 个不同地域的彝族服饰图案  

调研内容：图案的类别与宗教文化之间的关联 

          图案的构图方式与装饰工艺 

学习

工具!
电脑、书籍 

,

3

B

C!

1.教师在云课堂“课前预习”中提出几个通俗的问题：彝族服饰图案有哪些类别？彝族人

所喜爱的色彩有哪些？从而引出本单元学习内容《彝族服饰图案探知》。	

2.教师引导学员根据《彝族服饰图案》课程设计在云课堂中找到相关教学 ppt、视频、电

子教案和课件进行自主学习，初步自主完成学习目标。	

3.学员完成课后测试题，老师根据学员的测试结果了解知识的掌握情况，发现问题，及时

解决问题。	
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老师在云课堂“课前预习”中提出问题：彝族服饰图案有哪些类别？彝族人所喜爱的色彩有哪

些？	

LIMNO-PQR STU!

明治维新时代， 日本人在学习西方先进的科学技术的同时，在造型领域也接受了英文中 

“ design"的词义观念， 并采用与汉字字义对译的方式， 创造性地发明了 “ 图案”一词。在图

案的发展历程中，有关其起源的学说历来莫衷一是，主要有以下几种说法：(1)图腾说、(2)功能说、

(3)装饰说，这些学说之所以能够被人们所认同，势必有其各自存在的理由，并且是许多专家学者

长期研究、论证和思考的结果。不过，由于被考证的图案历史都已经十分久远，因此这些学说难免

都带有推断成分，而未必是图案起源的历史真貌。 事实上，现代艺术史学家在研究原始人在思维

与智力上都较为接近的土著人图案的过程中，他们发现 许多部族的人们对于图案的应用是多层面

的。 换言之，这些土著人推崇和钟爱的纹样 不仅富有浓郁的宗教意味， 而且同样还具有使用价

值及审美含义。 

彝族服饰图案是彝族人民在长期生产生活实践中创造出来的民间艺术珍品。它不 仅美化了生

活， 更重要的是它融彝族的历史、风俗、宗教为一体，并保持了不少古代 图腾崇拜和原始绘画的

素材，其图案往往都有着特定的社会内容，题材丰富，工艺精巧， 是民族民间艺术中的瑰宝。在

长期的生活实践中，彝族人在衣领、襟边、袖臂、项背， 还有头巾、帽子、盖头、裤脚、围腰、

腰带、荷包、香包等部分，采用盘花、贴花、刺绣、挑花、滚边、镶嵌等各种工艺创造了或古朴纯

正、或繁缚华丽、或疏密有致、或典雅别致、或色彩斑澜的图案纹样世界，这些图案以装饰特有的

概括、提炼、 夸张等手法，以鲜明、生动的装饰形式，或直接地再现了彝族人民的民族风貌、生

活习俗与民族信仰； 或间接、寓意地表达了彝族人民的思想感情与对生活的美好愿望。 

 

V!-W!
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彝族视黑色为服饰色彩中的 “极品 ”，在彝族传统服饰中，男装全身比黑色，女装则以黑

色作为服饰的基本色调， 存其上可配以红、黄等色。黑、红、黄服饰色彩的搭配与组合直观地展

现出凉山彝族性格中善良、宽厚、坚毅、热烈、执着、奔放的民族个性和文化特征。而彝族服饰中

的纹样或抽象、或具象，丰富多样，当中蕴含了彝族人传统的文化观念、审美价值和生活理想。 

    以小凉山彝族为例，讲述彝族图案色彩文化内涵。 

    凉山彝族在过去等级森严，贫富悬殊的奴隶礼会，服饰无论在质料、款式、色彩上也都有严格

的规定。特别是体现在服饰用色上的黑、白等级，尊卑贵贱，一目了然，而且这种等级观念一直延

续至今。 

－、爱黄  

中原王朝历来崇尚黄色，历朝历代的帝王都自诩为真龙天子，其身着的龙袍就是黄色的。宫廷

之中凡是为显示尊贵、威严、至高无上的地方，无一例外都使用黄色。《易经》说黄帝制定冠服制

度“盖取之乾坤”,在古人的观念中，乾天，色玄；坤为地，色黄；上衣象天而用玄色，下裳象地

而用黄色，即有以服饰之象与天地之象相感应的观念。同样，远在西南的凉山彝族也很喜欢黄色，

但黄色并不作为身份、地位的象征，彝族视黄色为美丽、光明和珍 贵的色彩。在彝族许多民间文

学作品中，描写到黄色时，总是充满褒扬和喜爱之情，还用黄色来代表美丽善良的女性。另外，黄

色也是玉米、青棵等谷物成熟的色彩，代表丰收、富足、欢乐等。在布拖地区彝族姑娘喜打黄色油

布伞而不是其他颜色的伞，也说明了她们对黄色情有独衷。凉山彝族服饰的色彩美，主要表现在服

饰色彩的搭配与组合上。依诺方言区的昭觉、美姑的女装上衣主色调为凝重的黑色，沿襟边、项背、

衣袖等部位用红、黄、橙等色层层叠叠镶嵌如彩虹，百褶裙用宽大的色布依次按大红、深红、紫红、

中黄、橙黄、蓝色、绿色、黑色镶接成如云裳般美丽的五彩裙。她们将对比强烈的色彩进行巧妙的

设计，使色彩多而不杂，艳而不俗，和谐艳美。在服饰色彩上追求执著、热烈、深情的审美情调。

所地方言区的布拖、普格女装，在黑色的底布上，善千将黄、蓝、绿等色和谐的搭配，并用饰将色

块分割成小面积的对比，使服饰色彩搭配富千变化又能和谐统一千古朴斑澜之中。 

二、喜红 

除了黄色以外， 红色在凉山彝族服饰、建筑图案、手工艺制品、餐具等方面运用得也比较频
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繁，需要说明的是，这些红、黄等色，是纯正而内敛的中黄、橙黄、大红、深红、紫红等，色感艳

丽但绝不轻桃。以黑、红、黄为主的服饰色彩的组合，成为凉山彝族色彩文化的主色调。 

红色象征着凉山彝族对太阳、对火的崇拜。汉族视红色为喜庆吉祥之色， 而彝族视红色为生 命

之色，对红色寄托了浓厚的情感。彝族著名的创世史诗《勒俄特依》、《查姆》以及神话《天地万

物的起源》和传说《火把节》等，均记载了彝族在开天辟地与自然界共同生存的漫长岁月中，产生

了对太阳的敬畏和崇拜，他们学会了用火来照明、加工食品、 取暖，从而使彝族人的生存能力和

体质状态大为提高和改善。另外，火把节也能体现他们对火的崇拜。每年农历六月二十四日是彝族

的传统节日火把节，也是祭火节，当夜幕降临，彝人皆手持火把照亮村寨和田野，扑灭虫害，驱逐

邪魔，祈求丰收。彝族人生前敬火，死后也用火葬肉身。总之，将太阳与火视为生命之源、万物赖

以生存之本，使之成为彝族祭祀的对象。 因此，作为代表火、太阳以及象征勇敢、热情的红色，

在彝族人心灵中占有特殊的地位，成为彝族服饰中最喜爱的颜色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    美姑女装上的纹样和挂珠以红色调为主 

二、尚黑 

彝族以尚黑著称，尚黑一是源于彝族的图腾崇拜，传说彝族的先祖是一只黑额虎；二是与其族

源有关，彝族源起西北羌戎，羌戎其衣尚青。唐宋时彝族被称之为 “ 乌蛮＂，即黑彝，可见其早

有尚黑传统。 今凉山彝族自称 “诺苏＂，乌蒙、哀牢山彝族自称 “纳苏＂“聂苏”，意皆为尚

黑的民族。 

彝族以黑为贵，不仅服饰尚黑色，就是骨头亦尚黑色。凉山的彝族认为，只有黑骨头的人才能

做官治人。据明代《云南图经志书》载，彝族 ”有黑白之分＂，黑贵而门贱。唐樊绰的《蛮书》

也有乌蛮 ＂妇人以黑缯为衣，其长曳地”;白蛮 ＂妇人以白缯为衣，下不过膝＂。就是到了民国，

彝族地区仍有：以黑彝为贵族，谓之黑骨头；以白彝为平民，谓之白骨头。 而且特别讲究血统，
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血统混杂不纯者， 讲之花骨头、 黄骨头， 其地位还在白骨头之下。 反映在服饰上更为明显，黑

彝无论男女老少皆以一身全黑为贵。女子多裹素黑无饰头帕，穿全羊毛或纯棉布服装，上衣不用彩

饰，做黑、蓝素花边，裙边镶黑布条，越宽越贵，女老人只穿黑裙小孩不得穿花哨服装。白彝穿自

制的羊毛或麻料衣服，女子服饰五颜六色，艳丽夺目，裙不过膝。彝族的传统服饰以自染黑布为料，

男子全身皆黑，女子多裹黑包头，服装以黑、青、 蓝为底，镶以花边。 黑、青 蓝等深色在彝语

中一概称 “纳＂，意为黑。至今遗风尚在的滇西永德乌木龙彝族的服饰仍可佐证，乌木龙的彝族，

自称俐侎人，男子全套服饰为黑色，上裹大包头，圆领左斜襟或对襟衣胀，衣外束黑布腰巾，下着

大摆粕长裤，脚穿扛鞋或赤足。 女子亦上裹黑布大包头，加盖层叠包巾，青年女子的包巾喜爱用

黑方格花布。上穿无领对襟黑长衣，以银泡做纽扣，襟两边镶方形银片，袖口有蓝、黑花纹图案。 

下着黑筒裤， 系长尾围腰，穿黑底绣花船形鞋，背蓝黑宽大布袋。全套着装显得大方、整洁 、高

贵，颇有秦代以黑为贵的古风。 

 

 

Ⅲ  课后 

HI-`ab 

本次课我们了解了彝族服饰图案，通过微课视频、田野考察记录视频和文字材料，了解了彝族

服饰图案的色彩文化内涵：尚黑、喜红、喜黄，了解了彝族服饰图案的类别：几何图案、图腾图案、

花卉鸟虫鱼图案、传统民俗图案和吉祥图案。 

LIcdef!

1.调研任务： 

课后具体调研 2 个不同地域的彝族服饰图案  

调研内容：图案的类别与宗教文化之间的关联、图案的构图方式与装饰工艺 

通过项目的实训培养学生独立自主的学习能力，通过此次调研，引导学生学习传承人的工匠精

神，培养学生对传统服饰工艺的传承与创新责任意识。!

XI,3ghijk 

通过课后调查、交流，了解学员对本课程教学模式的认可度，及时调整授课内容和授课模式。 

lI-mg5!
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因对于彝族服饰图案，较多的理论知识，本次教学主要以微课讲授、实地调研视频与调研图

片，结合文字，使学生更深入了解彝族服饰文化。针对本次教学方式方法与学生的实际学习情况，

如若在区域性质介绍部分，以一些趣味性的、互动性的游戏来作为课后习题，将更能激发学生的学

习兴趣和学习效率。 


