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《土家族服饰制作》教案

课

题
任务一《土家族女上衣制作》

授课

类型
理论讲授、实训

理论

课时
2课时

实践

课时
8 课时

教

目

学

标

通过本次课的学习，掌握土家族女上衣制作原理；掌握土家族女上衣制作方法和技巧；

掌握培养土家族女装结构制图能力；培养动手能力；培养学生收集信息、利用资讯的能力。

思

政

元

素

通过对土家族服装的款式分析和讲解，引发学员对少数民族服饰的兴趣，强调中国服

饰文化的魅力，提升民族文化自豪感。通过实训练习，培养精益求精的工匠精神。通过土

家族服饰的款式分析和欣赏，培养学员的审美意识。

重

点
土家族女上衣制作的方法。

难

点
土家族女上衣的领、袖的工艺制作技巧。

教学

资源
样衣、PPT 课件、电子教材、教学视频、试题库

实

训

任

务

要

求

实训任务

1.制作土家族女上衣一件。

实训要求

1.制作符合设计要求，尺寸合理；

2.缝线均匀，无漏缝、断线现象；

3.成品整烫平服，无褶皱和极光现象。

学习

工具
平缝机、剪刀、尺子、镊子、锥子

教

学

设

计

1.教师抛砖引玉在云课堂“课前预习”中提出问题：土家族服装的工艺制作有一些什么特

点？从而提出本单元学习内容《土家族女上衣制作》。

2.教师引导学员根据《土家族女上衣制作》课程设计在云课堂中找到相关教学 ppt、视频、

电子教案和课件进行自主学习，初步自主完成学习目标。

3.学员完成课后测试题，老师根据学员的测试结果了解知识的掌握情况，发现问题，及时

解决问题。
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土家族女上衣制作

Ⅰ课前

一、线上

老师在云课堂“课前预习”中提出问题：土家族的女装工艺有一些什么特点？

二、导入新课（10 分钟）

中国是一个多民族国家，千万里山河的滋养，各民族智慧的创造，成就了中华“衣

冠之国”博大精深的服饰文化，使我国的服饰文化一直处于世界领先地位，为人类文明

做出了巨大的贡献。绚丽多姿的少数民族服饰有着悠久的发展历史，是中华服饰的重要

组成部分，是我国宝贵的精神遗产，学习民族服饰，可以真切的感受到，中国是光荣伟

大的国家，从而由衷地增加民族自尊心、自信心和自豪感，使我们的爱国精神发扬光大。

Ⅱ 课中

三、新课讲授（80 分钟）

项目四 土家族服饰制作

任务一 土家族女上衣制作

一、锁边烫衬

1.款式分析

（1）领型：中式立领，领口包边。

（2）袖型：连肩袖，袖口微喇，袖口包边。

（3）衣身：前偏门门襟，向右斜开至右侧下摆，两侧开叉，平底摆包边，腰节前

后分别收腰节省，前片收有腋下省，领和斜门禁都包边装饰。

https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%9A%E6%B0%91%E6%97%8F%E5%9B%BD%E5%AE%B6
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2.锁边

锁边是为了防止裁片毛边，缝分变窄，操作时主要应注意控制好裁片,防止切掉缝份。

3.烫衬

烫衬首先要把面料的反面和衬布的正面（有胶颗粒）对合放平服，重点在熨烫时注

意温度的把控。

面、辅料裁片
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熨烫图片

4.烫牵条

烫牵条首先要把面料的反面朝上，牵条的正面（有胶颗粒）对应面料的

反面放平服，重点在熨烫时注意温度把控好。

烫牵条操作

斜门禁部位烫牵条，是为了防止斜丝向容易变形，要注意熨烫时胸高部位稍微带紧

一点点。
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烫牵条（斜门禁部位）

5.熨烫绣花片

熨烫绣花片（正面）

二、制作省道、缝合肩袖缝

1.省道制作

（1）腋下省在缝制时要平服，省尖辑线到只有一至二根纱线出针，出针时不能来

回倒针，应将线留长一点再打结。

缝腋下省

（2）腰节省缝线要均匀平服，省尖和腋下省的做法一样。
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缝腰节省

2.熨烫省道

（1）腰节省在熨烫时倒向两侧，一定要熨烫平服，注意控制温度。

缝腋下省

（2）省尖要烫平，防止起窝，在正面熨烫时不能有极光出现。
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熨烫省道

5.肩袖缝缝合

（1）缝合肩袖缝时上下两片要对整齐，缉线要顺直，进针和出针要来回倒针，防

止脱线。

缝肩袖缝 1
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缝肩袖缝 2

（2）肩袖缝烫分开缝，熨烫时注意温度把控好，熨烫平服。

熨烫肩袖缝

三、衣身花边制作

1.衣身绣花片拼接

前斜门襟的花边和后领窝的花边拼接，注意绣花图案对位，缝线顺直。

绣花片对位
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绣花片缝合

领窝绣花片

2.绣片窄花边缝贴

窄花边缝制到绣花片上，缉线要顺直，进针和出针要来回倒针，防止脱线。

缝窄花边 1
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缉第二条窄花边，要注意对称，缉线要顺直平服。

缝窄花边 2

四、衣袖花片缝制

1.袖口贴边缝合

（1）袖口的黑色贴边是先将黑色贴边的正面对合袖口的反面。

贴边与袖口对合

（2）将对合好的两片缝制再翻到正面，缝制时要把两片对合平服，缉线要顺直，

进针和出针要来回倒针，防止脱线。
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缝制贴边 1

缝制贴边 2

2.袖子绣花片缝制

袖子绣花片定位是把绣花片平铺在袖片的正面，注意图案和纱向正确，对位后做

好标记。
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绣花片定位

绣花片做标记

缝贴绣花片

五、衣身花边缝制

1.缝合前斜门襟
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将绣花片的正面和衣身的反面对合，缉缝从侧缝到前领中缝处，缉缝宽 1CM。缉

线要顺直，进针和出针要来回倒针，防止脱线。

缝合前斜门襟

2.前斜门襟熨烫

熨烫时先把缝份修窄，绣花片一边修剪为 0.5，衣片的缝份修剪为 0.3，再把缝份

烫倒向正面绣花片，注意温度把控好。

扣烫前斜门襟 1

扣烫斜门襟，注意两层之间不能出现反吐的现象，要求熨烫平服，熨烫时注意温度

把控好。
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扣烫前斜门襟 2

烫前斜门襟正面 3

3.领口绣花片缝合

缝合领口绣花片时注意和领口贴合平服，缝制线迹均匀，肩缝对合准确。

缝合领口绣花片 1

缝合领口绣花片 2
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缝合领口绣花片 3

4.衣身窄花边缝制

缝制衣身窄花边的第一条，注意和绣花片贴合平服，缝制线迹均匀。

缝制衣身窄花边 1

缝制衣身窄花边的第二条白色的，注意和绣花片贴合平服，与花边之间间距均匀，

缝制线顺直。

缝制衣身窄边 2
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缝制衣身窄边 3

缝制衣身窄花边的第三条，注意和绣花片贴合平服，与花边之间间距均匀，缝制线

顺直。

缝制衣身窄边 4

六、连袖侧缝和底边缝制

1.连袖侧缝缝制

缝合袖、侧缝时上下两片要对整齐，缉线要顺直，进针和出针要来回倒针，防止

脱线。
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缝制袖底、侧缝

熨烫袖底、侧缝

2.衣身底边缝制

缝制衣底边，开衩部位要注意两边对称，缉线要顺直，进针和出针要来回倒针，防

止脱线。

缝制底边

熨烫时先烫反面，注意温度把控好 无烫黄现象，无污渍，要求熨烫平服。
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缝制衣身窄边 4

七、领子制作与安装

1.领子制做

缝制领子窄花边，要注意两边对称，缉线要顺直，进针和出针要来回倒针，防止脱

线。

贴窄花边

缝制领子白边，要注意与花边的间距均匀，缉线要顺直，进针和出针要来回倒

针。



土家族服饰

19

缝制领子白边

缝制领子包黑边，要注意包边均匀，缉线要顺直，进针和出针要来回倒针，防

止脱线。

包领子黑边

2.安装领子

缝制衣底边，开衩部位要注意两边对称，缉线要顺直，进针和出针要来回倒针，防

止脱线。
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缝制底边

熨烫时先烫反面，注意温度把控好 无烫黄现象，无污渍，要求熨烫平服。
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缝制衣身窄边 4

八、制作并安装盘扣

1.盘扣制作

（1）盘扣绳制作将夹心绳预留所需长度（一般是 1.5—3 米适宜），再将包条布顶

端放至预留部位，用单边压脚将包条布内的夹心绳包紧直接缝，缝的长度等于预留的夹

心绳的长度。

制作盘扣绳 1

（2）离缝线留 0.3—0.5 厘米，将多余的剪掉 将起针一端的包条布慢慢的翻至预

留的夹心绳，并固定另一端，直至全部翻完所缝制的包布条。
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制作盘扣绳 2

（3）将制作好的盘扣绳编结，预留出扣袢所需要的长度，然后完成盘扣的制作，每

个盘扣的大小、长度保持一致。

编盘扣结

制作盘扣

2.安装盘扣

（1）安装盘扣需要先定位，画线要注意连直线，两片衣片要放平。
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盘扣定位

（2）盘扣是手工安装，安装时要注意用暗缲针，不能有明线出现，反面也尽量线迹短

一点。

手工安装盘扣

（3）盘扣结和另一端的预留扣眼要吻合，大小合适，保证穿脱方便，又要防止滑落。
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安装盘扣

九、土家族女上衣整烫 整烫

1.前、后片整烫

整烫前、后片要注意温度的控制，烫平挺，无烫黄现象，无污渍，无线脚。

整烫前片

整烫下摆
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整烫后片

2.整烫领子、袖子

领子整烫时注意控制温度和压力，熨烫平服，两角长短一致，并有窝势，领面无

起皱，无起泡，缉领上口宽窄一致，无链形 。

领子整烫

袖子整烫平服，袖口无褶皱，宽窄一致，无烫黄现象，无污渍。

袖子整烫
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十、课后小结

本次课制作土家族女上衣，主要按上衣的完整制作流程进行示范讲解，重点是民族

花边的贴缝及领子的制作与安装，其次就是盘扣的制作与安装，难点在领子和盘扣，通

过本次课的学习，掌握土家族女上衣的制作流程和工艺技巧。

十二、作业布置

本单元实训项目任务要求

1.实训项目任务：

缝制一件土家族女上衣。

2.实训项目要求：

（1）成品规格尺寸要符合要求；

（2）缝制每个褶的大小要一致，间距要均匀；

（3）进针和出针处都要来回倒针缝，防止脱线：

（4）熨烫时注意温度把控好，正面不能有极光。



土家族服饰

27

《土家族百褶裙制作》教案

课

题
任务二《土家族百褶裙制作》

授课

类型
理论讲授、实训

理论

课时
1课时

实践

课时
5 课时

教

学

目

标

通过本次课的学习，掌握土家族百褶裙工艺制作原理；掌握土家族百褶裙缝制方法；

掌握百褶裙的工艺制作流程。培养土家族裙装工艺制作能力；培养动手能力；培养学生收

集信息、利用资讯的能力。

思

政

元

素

通过对土家族服装的款式结构分析和讲解，引发学员对少数民族服饰的兴趣，强调中

国服饰文化的魅力，提升民族文化自豪感。通过实训练习，培养精益求精的工匠精神。提

高土家族服饰的工艺制作能力。

重

点

1.土家族百褶裙工艺制作原理。

2.土家族百褶裙制版方法。

难

点
土家族百褶裙的工艺制作

教学

资源
PPT 课件、电子教材、教学视频、试题库

实

训

任

务

要

求

实训任务

1.制作一条土家族百褶裙。

实训要求

1.制作符合设计要求，尺寸合理。

2.缝线均匀，无漏缝、断线现象。

3.百褶均匀， 整烫平服

学习

工具
平缝机、剪刀、尺子、镊子、锥子

教

学

设

计

1.教师抛砖引玉在云课堂“课前预习”中提出问题：土家族的服装工艺有一些什么特点？

在制作过程中会有些什么要求？从而提出本单元学习内容《土家族百褶裙制作》。

2.教师引导学员根据《土家族百褶裙制作》课程设计在云课堂中找到相关教学 ppt、视频、

电子教案和课件进行自主学习，初步自主完成学习目标。

3.学员完成课后测试题，老师根据学员的测试结果了解知识的掌握情况，发现问题，及时

解决问题。
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任务二 土家族百褶裙制作

一、下摆花边缝贴

1.款式描述

（1）平装腰头；

（2）臀高部分有育克，后中装拉链；

（3）裙下部分为百褶，下摆上有装饰民族花边。

款式图

2.下摆花边缝贴

缝制裙子第一条花边，缝制要顺直、平服，缝制线迹均匀。

制作第一条花边

缝制裙子第二条花边，注意与第一条花边重合，制作顺直、平服，针距均匀。
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制作第二条花边

缝制裙子第三条花边，与第二条之间的间距为 1厘米，缉线顺直，制作平服。

制作第三条花边

二、育克、底边缝制

1.育克缝制

育克缝制是把育克的前后片对合好，缝制侧缝，要注意缉线顺直，制作平服。
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绣花片

2.缝制底边

底边缝制是把裙子底边折转毛边后缝合，缝制时要注意缉线顺直，线迹均匀。

三、裙褶缝制与熨烫

1.裙褶缝制

裙片的上端按每个褶的剪口折叠缝好，每个褶的大小要一致，间距要均匀，缝份的

宽度小于 1厘米。

制作裙褶

熨烫裙褶，把每个褶按折叠的量熨烫平服，要求熨烫顺直平服，重点在熨烫时

注意温度的把控好。

2.裙褶烫褶
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熨烫百褶

四、拉链安装

将隐形拉链先拉开再进行安装，缝线尽量靠紧拉链牙齿的边缘缉缝，在进针和出

针处都要来回倒针缝，防止脱线。

安装拉链 1

两边缝好后，将拉链的反面朝上，将拉链的拉头拉直裙上端，熨烫平服即

可，重点在熨烫时注意温度的把控。



土家族服饰

32

安装拉链 2

五、腰头制作与安装

1.制作腰头

将腰头的衬先烫好，再把一边的缝份折烫 0.8 厘米，再按中心线熨烫平服。

绣花片

2.安装腰头

将腰头没有折烫的一边对准裙腰口上端，缉缝份 1厘米，缝制时适当的将裙片稍稍

带紧， 防止腰口起褶。然后缉缝第二道线，注意缉隐形，最后熨烫平服即可

安装腰头 1
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安装腰头

六、课后小结

本次课我们学习了土家族百褶裙的制作，重点在百褶裙褶的熨烫定型，拉链及腰头

的制作与安装，难点是拉链及腰头的安装，要求掌握百褶裙的制作流程及工艺方法和技

巧，缝制时要注意缉线顺直，线迹均匀，注意在熨烫时注意温度的把控。

通过项目的实训要求培养学生的审美意识与追求卓越，创新研发、精益求精的工匠

精神。具备耐心、专注、坚持的优秀品质。

七、作业布置

本单元实训项目任务要求

1.实训项目任务：

完成土家族女百褶的制作。

2.实训项目要求：

（1）成品规格尺寸要符合要求；

（2）缝制每个褶的大小要一致，间距要均匀；

（3）进针和出针处都要来回倒针缝，防止脱线：

（4）熨烫时注意温度把控好，正面不能有极光。
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《土家族头饰制版与制作》教案

课

题
《土家族头巾制版与制作》

授课

类型
理论讲授、实训

理论

课时
1课时

实践

课时
3 课时

教

目

学

标

通过本次课的学习，掌握土家族头巾结构设计原理；掌握土家族头巾制图方法；掌握

头巾的工业样板和制作。培养土家族头巾结构制图能力；培养动手能力；培养学生收集信

息、利用资讯的能力。

思

政

元

素

通过对土家族头饰的款式分析和讲解，引发学员对少数民族服饰的兴趣，强调中国服

饰文化的魅力，提升民族文化自豪感。通过实训练习，培养精益求精的工匠精神。通过土

家族服饰的款式分析和欣赏，培养学员的审美意识。

重

点

1.土家族头巾结构设计原理。

2.土家族头巾制版和制作方法。

难

点
土家族头巾的工艺制作

教学

资源
PPT 课件、电子教材、教学视频、试题库

实

训

任

务

要

求

实训任务

1. 绘制比例 1：1 土家族头巾（1 张）、的结构图和全套工业样板。

2. 完成土家族头巾的制作

实训要求

1.制图符合设计造型要求、线条流畅、放缝准确；

2.制作全套工业样板（含毛板及净样板、工艺板）；

3.工艺制作符合要求，成品熨烫平服。

学习

工具
牛皮纸三张、制版工具一套、剪口钳一把、熨斗、平缝机等
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教

学

设

计

1.教师抛砖引玉在云课堂“课前预习”中提出问题：土家族的头饰有一些什么特点？由哪

些单品组成？从而提出本单元学习内容《土家族头饰的制版与制作》。

2.教师引导学员根据《土家族头饰的制版与制作》课程设计在云课堂中找到相关教学 ppt、

视频、电子教案和课件进行自主学习，初步自主完成学习目标。

3.学员完成课后测试题，老师根据学员的测试结果了解知识的掌握情况，发现问题，及时

解决问题。

任务三 土家族头巾制作

一、头巾花边缝贴

1.缝制头巾窄花边的第一条，注意和绣花片贴合平服，缝制线迹均匀。

缝制窄花边

2.缝制头巾的宽花边，注意和第一条花边之间平行没有间距，缝制线顺直。

缝制宽花边

二、头巾流苏与松紧缝合
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缝制流苏在头巾上，注意和绣花片贴合平服，缝制线迹均匀。

缝制流苏

缝制松紧在头巾上，松紧的长度适当短于头巾的宽度，缝线要回车，防止佩戴时脱

线。

缝制头巾松紧

三、头巾面、里布缝合

缝合头巾面、里布，注意和绣花片贴合平服，缝制线顺直。

面、里料缝合
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翻转后的反面图

缝制翻转时的预留口，手工暗缲针，要求线迹隐藏，不能有外露的现象。

手工缝制预留口

四、 缝合毛线花辫

将编制好的毛线花辫放在头巾上定位，注意两端预留的部分要相等，放的位置要准

确。



土家族服饰

38

定位毛线花辫

缝制毛线花辫采用手工暗缲针法，注意针迹均匀，不能出现外露的现象，缝合要平

服。

手工缝制毛线花辫

Ⅲ 课后

一、课后小结

本次课我们学习了土家族头巾的制作，主要讲解的是运用平面裁剪的方法绘制头巾

的全套工业样板，讲解了头巾的制作过程，重点是要求掌握土家族头巾的制版及制作方

法和技巧，

通过项目的实训要求培养学生的审美意识与追求卓越，创新研发、精益求精的工匠

精神。具备耐心、专注、坚持的优秀品质。

二、作业布置

本单元实训项目任务要求

1.实训项目任务：

完成土家族头巾的制作。

2.实训项目要求：

（1）规格尺寸设定合理；

（2）制图符合设计造型要求、线条流畅、放缝准确；

（3）制作全套工业样板（含毛板及净样板、工艺板）；

（4）工艺制作缝线要均匀顺直、平服；
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（5）熨烫时注意温度把控好，正面不能有极光。

三、教学反馈和调整

1.通过云课堂检查课后作业，了解学员对知识的掌握情况，巩固教学效果。

2.通过课后调查、交流，了解学员对本课程教学模式的认可度，及时调整授课内容

和授课模式。

四、课程反思

因对于土家族头饰制作中理论知识的讲解，采用启发法、讲练结合法等教学方式，

边讲解边示范，将整体上的头饰工艺进行一步一步的分析讲授，尽量的将头饰工艺的知

识难点进行重点示范讲解，以充分的引发学员的兴趣，引发学员的强大的创造能力，更

加强烈的求知欲望。另一方面，为了更好的让学员对服装制版的知识有更加深刻的理解，

采用了服装实物让学生进行实际的观察，在课堂上让学生进行实物结构分析，增加学员

的思维灵活性。根据学员反馈情况，应针对不同的学员基础，将作业要求分层布置，以

满足不同层面的学员的求知要求。


