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《少数民族服饰手工艺——蜡染》教案

课题 蜡染的概述 授课

类型
理论讲授

理论

课时
1课时

实践

课时

教学

目标

通过本次课的学习，使学生了解少数民族蜡染技艺基础知识，掌握蜡染的历史，了解

具有代表性的少数民族蜡染基础知识。培养学生的民族手工艺鉴赏能力、学习传承民族文

化与创新创业能力。

思政

元素

通过对少数民族手工艺——蜡染的基础知识学习，培养学生对民族手工艺的爱好和兴

趣，培育学生对传统手工技艺的保护、传承及创新能力，树立民族文化自信心，开阔审美

意识，培育学生养成精益求精、追求卓越的工匠精神。

重

点
少数民族蜡染的基本知识

难

点
不同少数民族蜡染的历史文化区别

教学

资源
ppt 课件、电子教材、教学视频、试题库

实训

任务

要求

实训任务:

查找苗族、水族、瑶族、仡佬族、壮族、黎族、布依族等民族相关蜡染历史文化。

实训要求:

1.各个民族蜡染特点明确；

2.各个民族蜡染纹饰特征、配色风格；

3.各个民族蜡染文化故事等资料丰富。

学习

工具
笔记本、中性笔、实训电脑、实训台。

教学

设计

1.课前预习：教师通过微知库课程中心发布预习任务：了解蜡染技艺基础知识，观看扎染

技艺工艺 ppt 和视频。

2.课中教学：在学生预习的基础上，教师讲述蜡染技艺基础知识，引导学生观看相关教学

ppt、视频、电子教案和课件开展自主学习，并指导学生实践操作练习。

3.课后作业：布置查找苗族、水族、瑶族、仡佬族、壮族、黎族、布依族等民族相关蜡染

历史文化及图片素材实训任务，要求将查找资料上传，采用多元评价方式，通过自我评价、

学生互评、教师评价为学生打分。
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教学步骤

Ⅰ课前

一、线上

老师在微知库课程中心发布预习任务：蜡染技艺集中于哪些少数民族？这些民族的

蜡染历史文化有哪些？

二、导入新课（5 分钟）

蜡染，古称“蜡缬”。传统民间印染工艺之一，是一种以蜡为防染材料进行防染的

传统手工印染技艺。“缬”是以辅染物辅助印染过程而染出的织物，缬的出现标志着我

国古代丝绸印染技艺的重大进步。蜡染的发明以人们对物质特性的重复认识和利用为基

础，并需要具备一定的环境因素和技术条件，因此它是在特定的物质条件和文化背景下

产生和发展起来的。蜡染是基于人们对服饰美化的需要，在人类文明进步到一定程度后

产生的，是在多种染织工艺的基础上进行的。本节课就带大家了解一下关于蜡染的基础

知识。

Ⅱ 课中

新课讲授（40 分钟）

项目六：少数民族蜡染

任务一 少数民族蜡染文化认知

蜡染，是我国古老的少数民族民间传统纺织印染手工艺，也称“蜡缬”，与绞缬（扎

染）、灰缬（镂空印花）、夹缬（夹染）并称为我国古代四大印花技艺。在历史文献中

有关蜡染的记载不多，《后汉书》、《临海水土志》、《新唐书》等文献中虽有“染彩”、

“斑文布”等记述，但并没有明确指出为蜡染。

蜡染的出土文物可追溯到东汉和南北朝时期，1959 年新疆维吾尔自治区博物馆考

古队，在民丰尼雅东汉墓中发现两块蜡染棉布，其中一块为“人物蓝白蜡染棉布”，残

布长 89 厘米，宽 48 厘米，手绘完成蜡染图案，图案中有背光的半裸女像；颈饰珠圈，

手持牛角状物：另一件是几何纹蜡染棉布，主体部分由状物：另一件是几何纹蜡染棉布，

主体部分由交叉米格线组成，纹样上面为横排的圈点纹，圈点纹和交叉米格纹外框有五
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条平行线纹，其中一条为锯齿状。同年，在于田屋于来克古城遗址出土了北朝（公元

396～581 年）蓝色蜡染毛织品两件，尺寸分别为长 11 厘米、宽 7厘米和长 1 9 厘米、

宽 4厘米，图案由 7个圆点组成的小团花，底色为蓝色。汉晋以来，蓝白蜡染开始普及，

产品不仅有棉蜡染、毛蜡染，而且出现了丝绸蜡染 01960 年，新疆维吾尔自治区博物馆

考古队在吐鲁番阿斯塔那墓出土一件西凉时期（公元 400- 421 年）的蓝底白花蜡染绢。

蜡染绢的图案由圆点构成菱形骨架，菱形中心位置为一朵由圆点构成的七瓣小花。

我国使用蜂蜡的历史十分悠久，西晋已能将混合的蜜蜡分开提炼，分别加以利用。

而在秦汉时期，人们便已经用蜂蜡、树脂做防染剂，用植物蓝靛做染料，染制蓝白相间

的布料。用蜡质做防染剂，不仅方便卫生，而且效果独特。但在当时中原地区蜡质材料

来源稀少，蜂蜡采集困难。故此有学者认为：“蜡染盛于唐代，到宋代灰染逐渐在中原

和江南取代了蜡染的位置，原因是蜡质资源的稀缺与蜡染生产规模的扩大对蜡质防染剂

需求增大的矛盾以及灰染生产成本更低所致。”

蜡染的制作是将融化的石蜡或蜂蜡等作为防染剂，用蜡刀或毛笔蘸取蜡液涂绘在布

料上，待蜡液冷却后，浸入冷染液浸泡数分钟，染好后再以沸水将蜡脱去。据《贵州通

志》载：“用蜡绘花于布而染之，既去蜡，则花纹口绘’。90 除蜡后未被染色的部分

就显现出布基的本色，从而形成一种特殊的图案纹理——冰裂纹。这是由于蜡冷却后经

碰折就会形成许多裂纹，染后这种自然、美丽的裂纹能够清晰地显现出来，成为具有特

殊韵味的一种装饰。蜡染有单色和复色两种，复色蜡染用多种染料相互浸染，会产生五

彩缤纷的色彩效果。蜡染图案形象既可以刻画得十分严谨精细，也可以粗犷、奔放，表

现形式丰富而自由。

自宋以来，蜡染逐渐从中心地带转向边远地区、从中原和江南向西南少数民族地区

发展。生活在湖南、云南、贵州等地少数民族地区的苗族、水族、瑶族、仡佬族、壮族、

黎族、布依族等民族，一直以来将蜡染作为美化生活、装饰自身的主要手段之一。尤其

是贵州素有“蜡染之乡”的美称而闻名于世，现存贵州蜡染博物馆安顺出土的“鹭纹彩

色蜡染裙”就是宋代的蜡染作品。贵州蜡染图案种类繁多，通常可分为自然纹和几何纹。

其中，自然纹中动植物纹较为常见，几何纹则多见自然物的抽象变形。较为普及和典型

的纹样主要有以下八种：铜鼓纹（以铜鼓的鼓面纹饰作为纹样，整体为圆形，中心是太

阳，四周是光芒，因此而得名太阳纹）、螺旋纹（形如圆形化的指纹，表现水波纹或盘

蛇）、鸟纹（如锦鸡、麻雀、燕子、喜鹊等）、蝴蝶纹、龙纹、鱼纹、花草植物纹（如

牡丹、莲花、桃子、石榴、荞麦花、梅花、桃花、蕨花等）、山川星辰纹。这些纹样古
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朴素雅，内涵丰富，具有独特的艺术魅力。

少数民族妇女将蜡染做成花边，剪下来镶在袖子上、衣襟上和裤脚边缘，或做成装

饰飘带用来束围腰，还会用蜡染做成头帕、裙子、上衣、围腰、帽子等服饰品。少数民

族人们不仅保存了蜡染工艺，而且留下了极为丰富的图案。不同的民族风俗和审美特征

形成蜡染的不同艺术风格，蜡染应用的范围和部位也有区别。

Ⅲ 课后

一、课后小结

本次课我们学习了少数民族手工艺——蜡染的基础知识，这种古老的手工技艺赋予

了织物形与色的独特表现，是织物最古老的装饰手段，也是传统纺织业的主要工艺形式。

这种别致的蜡染手工艺是我国少数民族手工艺文化的灿烂结晶，其随意、洒脱、形色无

定的艺术特色顺应了当代人追求时尚新颖、个性变化的心理，掌握蜡染技艺可以给纺织

品设计带来千变万化的奇特效果，所以我们要针对不同设计需求首先做好方法定位，才

能个性化、随意地应用于服饰或家居成品设计中。

二、作业布置

本单元实训项目任务要求

1.实训项目任务：

查找苗族、水族、瑶族、仡佬族、壮族、黎族、布依族等民族相关蜡染历史文化及图片素材。

2.实训项目要求：

1.各个民族蜡染特点明确；

2.各个民族蜡染纹饰特征、配色风格相关图片；

3.各个民族蜡染文化故事等资料丰富。

通过项目的实训要求培养学生对民族手工艺的爱好和兴趣，培育学生对传统手工技

艺的保护、传承及创新能力，树立民族文化自信心，开阔审美意识，培育学生养成精益

求精、追求卓越的工匠精神。

三、教学反馈和调整

1.通过云课堂检查课后作业，了解学员对知识的掌握情况，巩固教学效果。

2.通过课后调查、交流，了解学员对本课程教学模式的认可度，及时调整授课内容

和授课模式。
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四、课程反思

本课程通过微知库开展了课前预习，引导学生进入课程自主学习，借助 ppt、教案、

微视频讲解了蜡染技艺的工艺特点和实际用途。教学中采用示范法、案例法、启发法等

教学方式，借助动画软件进行相应的辅助教学，将蜡染技艺进行一步一步的分解，并且

在每一步的分解图上都配上相应的文字描述，尽量的将蜡染制作过程进行更加形象的描

述，吸引学员的兴趣和求知欲望。加深学员对扎染技艺的知识的理解，通过蜡染技法不

同方法的实训操作练习，加强学员的观察力，启发学员思维灵活性，根据学员反馈情况，

应针对不同的学员基础，将作业要求分层布置，以满足不同层面的学员的求知要求。


