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《少数民族服饰手工艺——扎染》教案

课题 扎染艺术的现代应用
授课

类型
理论讲授、实训

理论

课时
1 课时

实践

课时
1课时

教学

目标

通过本次课的学习，使学生了解少数民族扎染艺术现代应用途径与方法。培养学生的

民族手工艺鉴赏能力、实践操作的动手能力、学习传承民族文化与创新创业能力。

思政

元素

通过对少数民族手工艺——扎染技艺的学习，培养学生对民族手工艺的爱好和兴趣，

培育学生对传统手工技艺的保护、传承及创新能力，树立民族文化自信心，开阔审美意识，

培育学生养成精益求精、追求卓越的工匠精神。

重

点
学习扎染艺术的现代应用

难

点
将扎染艺术灵活巧妙的运用于现代艺术中

教学

资源
ppt 课件、电子教材、教学视频、试题库

实训

任务

要求

实训任务:

1. 将自己的扎染作品模拟进行服饰应用。作品完成后上传。

2. 将自己的扎染作品模拟进行室内艺术应用。作品完成后上传。

实训要求:

1.应用方法合理，图片清晰。

2.应用巧妙，具有艺术审美，综合效果突出。

学习

工具
拍摄相机、实训电脑等

教学

设计

1.课前预习：教师通过微知库课程中心发布预习任务：鉴赏扎染技艺现代艺术应用途径，

观看扎染艺术现代应用 ppt 和视频。

2.课中教学：在学生预习的基础上，教师讲述扎染技艺现代应用分类，示范演示电脑模拟

应用方法，引导学生观看相关教学 ppt、视频、电子教案和课件开展自主学习，并指导学

生实践操作练习。

3.课后作业：布置将自己的扎染作品分别模拟进行服饰应用、室内艺术应用实训任务，要

求将作业图片上传，采用多元评价方式，通过自我评价、学生互评、教师评价为学生打分。
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教学步骤

Ⅰ课前

一、线上

老师在微知库课程中心发布预习任务：扎染技艺的特点？扎染常用的扎制方法？需

要用到哪些材料工具？

二、导入新课（5 分钟）

“扎染技艺”是中国艺术院校纺织服装相关专业的一门必修课程。也是深受我们艺

术设计专业同学喜爱的一门选惨课。其随意、洒脱、形色无定的艺术特色顺应了当代人

追求时尚新颖、个性变化的心理，掌握扎染技艺可以给纺织品设计带来千变万化的奇特

效果，是传承发挥手工艺才能、丰富艺术视野、提高设计审美的有益活动。其动手实践

性强，并能有效直观地将纸面设计反映于纺织材料上，进而可个性化、随意地应用于服

饰或家居成品设计中。本节课我们来学习扎染艺术的现代应用。

Ⅱ 课中

新课讲授（40 分钟）

项目五：少数民族扎染

任务三 少数民族扎染创新

扎染艺术自古至今兴盛不衰，扎结技法不断出新，一方面，是因为它自然缤纷的艺

术特色对人们的吸引力和感染力；另一方面，是因为这种技艺一直扎根于人们的日常生

活中，扎染艺术因人们的生活需要而产生，也随着人们生活水平的提高和审美观念的转

化而不断变化、发展。扎染艺术既可以制作出各式各样的艺术实用品，也可以制作出纯

艺术欣赏品。总之，因材施艺是扎染的应用特性，广泛应用于服饰艺术和室内艺术等不

同方面，不但有着很好的装饰效果，而且也为人们的生活平添了一份艺术的情趣和朴实

的民族韵味。

一、服饰艺术应用

扎染艺术在服饰中的应用包括服装和辅助服装佩戴使用的装饰品两大方面，即将不
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同材质的扎染面料用于礼服、时装、职业装、休闲装等服装设计及发带、围巾、腰带、

帽子、鞋袜、包头布、背包、手提包等多种服饰品设计。

无论中国还是外国，扎染服饰艺术品一直是广大民众非常喜爱的，我国白族妇女的

扎染头帕和印度男人的扎染缠头巾，就是典型的扎染服饰艺术。

将扎染面料用于服装时，可以根据实际效果需要和个人爱好进行扎结和染色。既可

以先扎染好面料，然后再制作成服装，也可以先将面料裁成衣片，然后在所需部位进行

扎结、染色，熨烫平整后再进行缝制，还可将制作好的成衣整体或局部施以扎染。

扎染服装以其制作简便、花样灵活、风格秀美备受不同国家、不同民族人们的喜爱。

即使在现代都市，带有浓郁乡土气息的民族扎染服装，也别有一番风韵。同时，在现代

服装设计中，扎染手法作为独特的艺术表现元素和艺术视觉语言，备受服装设计师和时

尚人士的钟爱。

扎染面料制作服装或服装施以扎染，花色丰富，形式多样，有的施以整体扎染，或

清雅秀丽，或古朴豪放；或朦胧含蓄，或醒目强烈。有的局部进行扎染，可突出点缀，

也可融为一体；可优雅轻巧，也可浑圆厚重。

服装被人穿着，为人服务，在符合功能性的前提下，服装设计强调品位，强调个性，

强调提升、升华人性美和视觉感受。所以，在一定程度上，扎染工艺服从服装整体设计，

其扎结方法、图案花纹、色彩效果等必须与服装款式、服装造型、面料材质所营造的整

体艺术风格相协调，突出、强化服装个性特征，烘托、渲染服装艺术气氛。

扎染艺术用于各种服饰品的方法更加灵活多样，可以根据扎染面料的特点和图案的

个性，或按照个人的喜好自由进行制作。不过，由于服饰品须服从服装整体风格，扎染

服饰品的设计与制作，必须同服装个性以及穿着人的气质、体形、肤色、发型等多种因

素整体考虑，既不能互相对立，也不能平均对待，要统一中有对比，对比中求变化，互

为彰显，相得益彰。

同时，扎染围巾、帽子、鞋袜、背包、手提包等，也是重要的扎染艺术应用。虽然

服饰品主要是丰富、强化服装的美感特征，多以服装实用性的装饰品形象出现，但作为

服饰品自身，也有其独特的艺术性和构成规律。因此，在服从人的形体、气质等人性特

征和服装整体韵味、风格等艺术性特征的同时，还需塑造服饰品自身的艺术个性和视觉

美感。比如方巾，在正方形的空间内，根据实际规格和面料特点，可采取多种多样的构

成形式，有对称规律型，有均衡随意型，有中心花型，有四角花型，有四边花型，有单
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独花型，有连续花型，有一角多边型，有一边多角型，有散点规整型，有散点自由型，

有具象自然型，有抽象几何型，等等。

在色彩上，服饰品有的与服装整体色彩形成强烈对比，起到活跃气氛、导引视觉的

点缀的作用，有的与服装整体色彩相统一、协调，强化整体气氛，突出整体美感。

二、室内艺术应用

室内艺术是由多种艺术形式和表现手法构成的室内空间环境艺术，其中，染织品以

其独特的材质、肌理、色彩等和灵活、柔软的易塑性以及视觉、触觉美感，起着软化空

间、协调对比的重要作用。一方面以床品、窗帘、地毯、沙发面料、靠垫、屏风等凸显

染织品的使用功能；另一方面以色彩。图形、纹理等展现艺术魅力。同时，还以吸音、

隔热、保温、防静电、阻燃、益健康等独特隐性功能，发挥着无法替代的重要作用。其

中，扎染艺术作为染织艺术的重要品类，有着简便易做、图案多样、变化丰富、适用范

围广泛等特点，因而非常适合应用于各种室内空间。

在广大民间，扎染门帘、被面等是生活必需品，不仅起到空间分割、御寒保温等作

用，更以其淳朴、素雅的艺术个性，为人们的日常生活带来美的感受和美的滋润，折射

出朴质民众热爱生活、创造生活、享受生活的情操。

现代室内布置和陈设“重装饰、轻装修”，常用自然舒适的室内环境营造宜居、温

馨的室内空间，因此，各种染织品在室内装饰中的地位越来越彰显。随着室内使用功能

的多样化，染织品的适用范围也不断扩大，包括酒店、展览会场、私人居室、娱乐场所

等。扎染艺术不仅用于实用沙发布、靠垫、窗帘、屏风以及床罩等床上用品等，还以壁

挂、壁饰、空间垂挂、空间饰物、空间摆设等纯欣赏性艺术形式，以手工艺技巧的质朴

语言和浑然天成，为室内空间增添了无比的亲近感和艺术感染力。

实用性的扎染窗帘、床上用品、靠垫等设计，应与室内功能和整体艺术氛围相一致，

加强、烘托室内功能特征和艺术格调的同时，做好自身定位，不可喧宾夺主。灵活运用

扎染工艺的制作手法，形成诸多独具个性的艺术效果，适应不同的环境要求。

纯欣赏性的扎染壁挂等设计，根据具体室内环境和艺术效果需求，或点缀空间，加

强对比，以吸引视觉、活跃气氛；或软化空间，协调对比，以丰富视觉、加强气氛。点

缀空间时，应适当强化其整体环境的各种对比因素，增强视觉冲击感和跳跃节奏，同时

避免突兀、孤立。软化空间应适当弱化其整体环境的各种对比因素，增强视觉缓冲节奏

感和舒缓韵律，同时避免含糊、乏味。
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三、其它应用

扎染艺术除了应用于服饰艺术和室内艺术外，还应用于伞具、文具、生活用具、交

通工具等各个方面。

民间扎染包袱皮、盖篮巾、拭巾等，在日常生活中使用十分广泛，诸如居家过日子、

走亲串户、田间劳作、赶集、看戏等，包袱皮、盖篮巾等是不可或缺的物件，一方面极

大方便了人们的生活琐事；另一方面为人们带来了美的享受和心理愉悦。

随着时代的发展，扎染工艺的使用范围不断扩大，例如伞具、招牌、钱包、餐巾、

餐具垫、茶具垫、手机袋、笔袋、笔插、封套、书格、杂物储藏袋、儿童车饰、玩具、

摇篮织物以及汽车坐垫、汽车织物、飞机内饰等，在工艺上不仅包括染制纺织面料的“织

后扎染”，也包括扎经、扎纬的“织前扎染”及多种手法。

此外，扎染的技术手法和艺术思维形态，作为多种视觉艺术表达形式和情感载体，

越来越得到人们的重视，被运用于舞台布置、影视效果、空间展示、行为装置等更多领

域。

总之，扎染这种古老的防染技艺，既可视为实用的手工技术，又可视为独立的艺术

门类。虽然更多情况下，它是实用与审美的结合体，但随着新材料、新技术的出现和新

思维、新观念的确立，需多角度、全方位审视扎染技艺，它越来越以多种形式、多种姿

态出现在人们的生活中，为人们使用，为人们欣赏。
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现代扎染服装

Ⅲ 课后

一、课后小结

本次课我们学习了少数民族手工艺——扎染艺术的现代应用。扎染手工技艺赋予了

织物形与色的独特表现，是织物最古老的装饰手段，也是传统纺织业的主要工艺形式。

这种别致的扎染手工艺是我国少数民族手工艺文化的灿烂结晶，其随意、洒脱、形色无

定的艺术特色顺应了当代人追求时尚新颖、个性变化的心理，掌握扎染技艺可以给纺织

品设计带来千变万化的奇特效果，所以我们要针对不同设计需求首先做好方法定位，才

能个性化、巧妙地应用于服饰或家居成品设计中。

二、作业布置

本单元实训项目任务要求

1.实训项目任务：
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1.将自己的扎染作品模拟进行服饰应用。作品完成后上传。

2.将自己的扎染作品模拟进行室内艺术应用。作品完成后上传。

2.实训项目要求：

1.应用方法合理，图片清晰。

2.应用巧妙，具有艺术审美，综合效果突出。

通过项目的实训要求培养学生对民族手工艺的爱好和兴趣，培育学生对传统手工技

艺的保护、传承及创新能力，树立民族文化自信心，开阔审美意识，培育学生养成精益

求精、追求卓越的工匠精神。

三、教学反馈和调整

1.通过云课堂检查课后作业，了解学员对知识的掌握情况，巩固教学效果。

2.通过课后调查、交流，了解学员对本课程教学模式的认可度，及时调整授课内容

和授课模式。

四、课程反思

本课程通过微知库开展了课前预习，引导学生进入课程自主学习，借助 ppt、教案、

微视频讲解了扎染艺术的现代应用途径与方法。教学中采用示范法、案例法、启发法等

教学方式，借助多媒体课件进行相应的辅助教学，将扎染艺术的应用案例演示播放，并

结合描述与演示操作，吸引学员的兴趣和求知欲望。加深学员对扎染技艺的知识的理解，

通过扎染技法不同方法的实训操作练习，加强学员的观察力，启发学员思维灵活性，根

据学员反馈情况，应针对不同的学员基础，将作业要求分层布置，以满足不同层面的学

员的求知要求。


