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《蒙古族服饰》教学计划

一、基本情况

课程名称 《蒙古族服饰》 教材名称 《蒙古族服饰》

总授课时 64 理论课时 16 实践课时 48

授课时间 第 1周至第 4 周 任课教师

二、授课内容

《蒙古族服饰》是培养学生蒙古族服饰传承创新能力的课程，通过学习蒙古族服饰，增强学生

对民族服饰的爱好和兴趣，培养传承及创新意识。在蒙古族服饰设计与创新的实训过程，使学员具

备鉴赏能力和审美能力，培养创业创新设计能力与工匠精神。在蒙古族服饰制版与制作的实训过程，

培养良好的操作习惯和手、脚、眼的协调配合以及在操作中的管理意识、工效意识和工匠意识，提

高速度和工作效率。

三、教学参考书目

书 名 编 者 出 版 单 位 出 版 时 间

《蒙古民族服饰文化》 苏婷玲、陈红 文物出版社 2008.01

《内蒙古传统技艺研

究与传承》
郭世荣 安徽科学技术出版社 2017.06

四、教学目标、重点和难点分析

1.教学目标

（1）了解蒙古族服饰文化内涵，熟悉蒙古族民俗风情与宗教信仰，掌握不同历史时期、不同形

制的蒙古族服饰特点；

（2）了解蒙古族服饰款式、图案、工艺与配饰的特色；

（3）掌握蒙古族服饰制版与制作原理与方法；

（4）掌握蒙古族服饰传承与创新的方式与方法；

（5）针对服装设计专业的业内对象，通过课程提升他们的文化史论素质，搭建起相互交流的平

台，提高他们进阶研修的起点。

2.能力培养
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（1）培养动手能力；培养学生收集信息、利用资讯的能力；

（2）养成良好的工作习惯及自主学习能力；

（3）培养蒙古族服饰结构制图与工艺制作能力；

（4）培养学员民族服饰创新设计能力，具备少数民族服饰认识、开发与挖掘能力，能够运用、

借鉴蒙古族服饰元素灵活应用到服装设计中。

3.素质目标

（1）通过对蒙古族服装的款式分析和讲解，增强学生对民族服饰的爱好和兴趣，强调中国服饰

文化的魅力，提升民族文化自豪感，将爱国主义教育融入课程教学始终。

（2）培养学员的鉴赏能力和审美能力；

（3）提高学员设计表达能力，培养创新创业能力与团队协作精神；

（4）通过制版与制作学习，培养吃苦耐劳的劳动精神与精益求精的工匠精神。

4.教学重点

（1）蒙古族服饰款式、图案、工艺与配饰的特色；

（2）蒙古族服饰的制版与制作方法。

5.教学难点

（1）蒙古族服饰创意设计方式与方法。

五、实训任务和要求

1.实训任务

（1）收集蒙古族传统服饰图片，以蒙古族服饰为原型进行 4款时尚女上装创新设计。

（2）分析蒙古族服饰图案的内涵与特色，以“蒙之魂”为主题设计并制作单独纹样、适合纹样

各一款。

（3）进行蒙古族族服饰装饰工艺创新设计 1款，尺寸 20*20cm，材料、工具等不限。

（4）从配饰类别中任选 2种进行创新设计，尺寸 8开，数量为 2张。

（5）蒙古族服饰男子袍服制版。

（6）蒙古族服饰男子袍服制作。

（7）提取蒙古族服饰的设计元素，创意设计一个系列 4款年轻女性时装。

2.实训要求

⑴设计图表达熟练，创意新颖独特，色彩搭配和谐，工艺、材质表达明晰，具备市场可行性；
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⑵样板规格尺寸设定合理，制图符合设计造型要求、线条流畅、放缝准确,制作全套工业样板；

⑶产品制作工艺精致，接缝顺直、平顺，无毛露，熨烫平整；

六、教学进度安排

课

次

理论

课时

实践

课时
授 课 内 容

1 4

项目一：蒙古族文化

1.蒙古族历史文化

2.蒙古族习俗文化

3.蒙古族民间艺术文化

2

4

项目二：蒙古族服装款式

1.蒙古族服饰起源与发展

2.蒙古族服装款式类别

3.蒙古族传统服饰鉴赏

6
收集蒙古族传统服饰图片，以蒙古族服饰为原型进行 4款时尚女上装创

新设计。

3

2

项目三：蒙古族服饰图案

1.蒙古族图案总况

2.蒙古族图案类别

3.蒙古族图案组织形式

4.蒙古族图案艺术特点

4
分析蒙古族服饰图案的内涵与特色，以“蒙之魂”为主题设计并制作单

独纹样、适合纹样各一款。

4

2

项目四：蒙古族服饰工艺

1.刺绣工艺

2.扣袢钉工艺

3.镶边工艺

4.皮雕制作工艺

2
进行蒙古族族服饰装饰工艺创新设计 1款，尺寸 20*20cm，材料、工具

等不限。

5
2

项目五：蒙古族服饰配饰

1.蒙古族女子头饰

2.蒙古族帽子

3.蒙古族腰带

4.蒙古族靴子

5.蒙古族其他配饰

4 从配饰类别中任选 2种进行创新设计，尺寸 8开，数量为 2张。

6 4

项目六：蒙古族服饰制版

1.蒙古族男袍制版

2.蒙古族女袍制版
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3.蒙古族鞋帽制版

4.蒙古族坎肩制版

4 蒙古族服饰男子袍服制版。

7
6

项目七：蒙古族服饰缝制工艺

1.蒙古族服饰缝制工艺

6 蒙古族服饰男子袍服制作。

8
4

项目八：蒙古族服饰传承与创新

1.蒙古族服饰的美学研究

2.蒙古族服饰的审美价值

3.蒙古族服饰元素在时装设计中的应用

4.蒙古族服饰创新作品案例赏析

10 提取蒙古族服饰的设计元素，创意设计一个系列 4款年轻女性时装。

七、学习用品准备

名 称 规 格 数 量

水粉纸 8开 5 张

U 盘 不限 1 个

绘画工具 套 1套

牛皮纸 全 开 5张

制图工具 套 1套

工艺制作工具 套 1套


	《蒙古族服饰》

