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《创意立体裁剪》教案

课

题
创意立体裁剪认知

授课

类型
理论讲授、实训

理论

课时
2 课时

实践

课时
4课时

教

目

学

标

通过本次课的学习，掌握立体形态及其平面展开形态之间；掌握将人体与服装简化为各种

基本几何体形态，培养学员的空间形态与平面展开图之间的转换思维；了解并掌握立体裁

剪款式设计方法立体裁剪款式分析方法、综合创意造型的实现，培养动手能力；培养学生

收集信息、利用资讯的能力。

思

政

元

素

通过对立体造型与平面形态关系的分析和讲解，引发学员对服装立体空间的兴趣，提

升思维空间能力。通过实训练习，培养学员对知识点深入研究的精神和创新精神。

重

点

1.球形造型与平面展开形态的关系 2.人体基本形态构成及各部位展开形态

3.服装立体造型与平面展开形态关系 4.立体裁剪款式设计方法

5.立体裁剪款式分析方法 6.综合创意造型的实现

难

点
服装立体造型与平面展开形态关系

教学

资源
ppt 课件、电子教材、教学视频、试题库

实

训

任

务

要

求

实训任务

1. 完成半球形造型的平面展开结构图一张；

2. 完成女装前片胸前的球面造型的平面展开结构图一张。

实训要求

1.规格尺寸设定合理；

2.制图符合设计造型要求、线条流畅、放缝准确；

学习

工具
制版工具一套、立裁工具一套、卡纸或牛皮纸一张
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教

学

设

计

1.教师抛砖引玉在云课堂“课前预习”中提出问题：立体造型与平面形态关系？球形造型

与平面展开形态的关系？人体基本形态构成及各部位展开形态？服装立体造型与平面展

开形态关系？从而提出本单元学习内容《创意立体裁剪认知》。

2.教师引导学员根据《创意立体裁剪》课程设计在云课堂中找到相关教学 ppt、视频、电

子教案和课件进行自主学习，初步自主完成学习目标。

3.学员完成课后测试题，老师根据学员的测试结果了解知识的掌握情况，发现问题，及时

解决问题。
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教学步骤

Ⅰ课前

一、线上

老师在云课堂“课前预习”中提出问题：近年来走向世界舞台的服装品牌有哪些？

分析这些由品牌的创新点？

二、导入新课（10 分钟）

观看视频，以李宁、波司登服装品牌和十佳设计师郭培创立的玫瑰坊高定品牌为案

例，分析服装的创新的重要性，以价值观为引领。“穿”越时空的美丽“蜕变”从穿暖

到穿好，由服装到时尚，我国服装业实现美丽“蜕变”。

Ⅱ 课中

三、新课讲授（80 分钟）

项目一 创意立体裁剪认知

任务一 认识立体造型与平面形态关系

立体形态及其平面展开形态之间是有确定关系的。用平面的材料进行立体款式设计

之前，对服饰、人体的立体形态及其平面展开关系进行理解，将有助于快速、有效地实

现款式设计效果。首先就基本立体形态及其平面展开图之间的关系进行讲解，在此基础

上，将人体与服装简化为各种基本几何体形态，训练学习者的空间形态与平面展开图之

间的转换思维。

一、认识立体造型与平面形态关系

1.球形造型与平面展开形态的关系

立体形态要变成平面形态，需要借助拼接缝展开。例如一个球体，要进行平面展开

的话，可以用多种方式设置拼接缝，每种方式对应的平面展开形态是不一样的。以半球

体展开为例，如果是分成三片展开，其平面形态如图 1-1 所示；如果是分成四片展开的
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话，其平面图形如图 1-2；如果釆用多片式展开，其平面图形如图 1-3 所示；如果用球

体环形展开法，其平面图形如图 1-4。

图 1-1 半球形三片式平面展开

图 1-2 整球形四片式平面展开

图 1-3 半球形多片式平面展开

图 1-4 半球形多片式平面展开
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2.人体基本形态构成及各部位展开形态

人体可以看成是基本形态构成的，人体基本立体形态有头、脖颈、躯干、腿、手臂、

足、手等部位构成。人体各部位形态均可以用 常规立体形态来近似，如图 1-5 所示，

人体躯干可看作是由两个大圆台体构成，人体的大腿、小腿、大臂、小臂脖径均可以用

高低不等的圆台体近似。

根据以上的空间形态平面展开过程，初学者可空间想象人体各部位若穿着贴体服

装，其平面展开形态如何？

这种思维方式在创意设计中不断训练运用，就可以逐渐掌握由立体款式构想平面形

态的能力，有助于创意设计时根据立体形态预估平面面料形态，从而在准备立裁面料时
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能很好地把握面料初始形态，节省布料，提高立裁成型效率。

3.服装立体造型与平面展开形态关系

要将复杂的服装立体曲面形态进行平面展开，首先得先将服装曲面造型简单化，把

它作为容易理解的几何体去考虑。以裙装为例，抽褶裙可以简化为圆柱体，圆柱体的周

长是人体臀围，圆柱体高是裙长，腰围尺寸是通过抽碎褶来实现的；大喇叭裙可以简化

为圆台体，其平面展开形式。筒裙可以看作是复合曲面体构成，臀围线以下是单圆柱体，

可利用柱面展开法，臀围线以上可以利用球体的一部分来近似，于是就可以得到上部加

入省道的展开图，即所谓的紧身裙纸样构成。
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4.立体款式与平面展开形态关系分析

在立体裁剪设计时常出现这样的情况：一是设计者设计了非常独特的创意款式，但

对于款式的平面形态毫无概念，于是在准备立裁面料时，只好用整块布料或是根据估计

大致准备布料，即容易造成面料浪费，也使立裁效率降低；二是在款式设计时，设计者

的构思和服装效果图都完成得很好，但做出的服装却与设想相差甚远，达不到所想要的

效果。出现这两种情况的原因之一是设计师在平面设计时没有把服装的平面效果与其所

表现出的空间立体特征相结合，从而无法估计优美款式效果背后其平面制作实现的可能

性，影响了设计思路的实效性与连贯性。为了克服这个问题，从平面效果图想象立体着

装效果、从立体形态想象其平面展开形式的思维训练是必不可少的，这对提高设计的有

效性是非常必要的。
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任务二 立体裁剪的款式设计

一、立体裁剪款式设计方法

1.立体裁剪款式原创设计法

立裁原创设计法是指运用各种立裁方法，进行自由自主创意，获得创新款式。设计

灵感来源可以是某个设计主题的展开，也可以是自主命题，甚至可以是针对某种喜爱的

立裁手法的独特设计。此种方法创意范围广，没有局限，但款式往往并非所想就所得，

而是要在实际中边做边调整，有时结果往往和初时创意差别较大。

2.立体裁剪款式借鉴设计法

立裁借鉴设计法是指根据已有的款式图片，进行整体或局部的模仿设计，制作出相

同 或相近的款式。已有款式的美观效果会激励设计者不断接近，但是照片的款式细节

往往不够清晰全面，所以制作时会有无法实现之感，需通过多种方法尝试，坚持不懈，

才能达到理想的甚至更好的效果。

二、立体裁剪款式分析方法

1.款式形态合体性分析

款式形态合体性分析是指分析款式中哪些部位合体，哪些地方宽松，合体部位合体

度多少，宽松部位宽松度多少，合体部位可以用哪些方法 实现，宽松部位又用那些方

法实现，总结款式归属类型，确定采用哪种方法进行立裁实现。

2.款式生理余量和造型余量

在立裁服装款式中，很重要的一点就是要搞清楚款式的生理余量和造型余量。所谓

生理余量是指为满足人体结构和活动需要而设置的宽松量；造型余量是指为实现款式效

果而设计的宽松量。生理余量对于款式的舒适度和实用性很重 要，而且对于立裁制作

技巧要求较高，所以要对确定的具有生理余量部位仔细处理。造型余量相对生理余量而

言比较容易把握，但要注意选用合适的立裁手法加以实现，要注意在有效的前提 下，

方法尽量简洁才能获得干净有型的效果。

3.立体款式与平面展开形态关系分析

在立体裁剪设计时常出现这样的情况：一是设计者设计了非常独特的创意款式，但
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对于款式的平面形态毫无概念，于是在准备立裁面料时，只好用整块布料或是根据估计

大致准备布料，即容易造成面料浪费，也使立裁效率降低；二是在款式设计时，设计者

的构思和服装效果图都完成得很好，但做出的服装却与设想相差甚远，达不到所想要的

效果。出现这两种情况的原因之一是设计师在平面设计时没有把服装的平面效果与其所

表现出的空间立体特征相结合，从而无法估计优美款式效果背后其平面制作实现的可能

性，影响了设计思路的实效性与连贯性。为了克服这个问题，从平面效果图想象立体着

装效果、从立体形态想象其平面 展开形式的思维训练是必不可少的，这对提高设计的

有效性是非常必要的。

三、综合创意造型的实现

1.设计者进行款式设计

2.设计者进行款式分析

3.贴款式线、测量尺寸

4.准备试样布

5.立裁制作

6.假缝试样

7.确定版型，实样制作缝制

Ⅲ 课后

一、课后小结

本次课我们学习了人体形态及其平面展开形态之间的关系。用平面的材料进行立体

款式设计之前，对服饰、人体的立体形态及其平面展开关系进行理解，将有助于快速、

有效地实现款式设计效果。首先就基本立体形态及其平面展开图之间的关系进行讲解，

在此基础上，将人体与服装简化为各种基本几何体形态，训练学习者的空间形态与平面
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展开图之间的转换思维。

二、作业布置

本单元实训项目任务要求

1.实训项目任务：

（1）完成半球形造型的平面展开结构图一张；

（2）完成女装前片胸前的球面造型的平面展开结构图一张。

2.实训项目要求：

（1）规格尺寸设定合理；

（2）制图符合设计造型要求、线条流畅、放缝准确。

通过项目的实训要求培养学生的审美意识与追求卓越，创新研发、精益求精的工匠精神。具备

耐心、专注、坚持的优秀品质。

三、教学反馈和调整

1.通过云课堂检查课后作业，了解学员对知识的掌握情况，巩固教学效果。

2.通过课后调查、交流，了解学员对本课程教学模式的认可度，及时调整授课内容和授课模式。

四、课程反思

立体造型与平面形态关系理论知识的讲解，采用案例法、启发法等教学方式，使用

制图软件进行相应的辅助教学，将整体上的服装结构制图进行一步一步的分解，并且在

每一步的分解图上都配上相应的文字描述，尽量的将服装制版图中的理论知识进行更加

形象的描述，以充分的引发学员的兴趣，引发学员的强大的创造能力，更加强烈的求知

欲望。另一方面，为了更好的让学员对服装制版的知识有更加深刻的理解，采用了服装

实物让学生进行实际的观察，在课堂上让学生进行实物结构分析，增加学员的思维灵活

性。根据学员反馈情况，应针对不同的学员基础，将作业要求分层布置，以满足不同层

面的学员的求知要求。
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