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《花瑶挑花技艺》教学计划

一、基本情况

课程名称 《花瑶挑花技艺》 教材名称 《走进花瑶花瑶民俗文化研究》

总授课时 48 理论课时 16 实践课时 24

授课时间 第 1周至第 3 周 任课教师

二、授课内容

《花瑶挑花技艺》是民族文化传承与创新子库—少数民族服装与服饰传承与创新资源库中非遗

传承技艺课程。通过本课程的学习，使学生了解国家级非物质文化遗产——花瑶挑花技艺的文化特

色，掌握花瑶挑花技艺的原理和方法，具有制作花瑶挑花成品和创新设计的能力。树立学生对中国

传统手工艺的传承意识、文化自觉和文化自信，培养学生的民族情感以及实践动手挑花的能力、精

益求精的工匠精神和创新精神。

三、教学参考书目

书 名 编 者 出 版 单 位 出 版 时 间

《走进花瑶花瑶民俗文化研究》 禹明华 河南人民出版社 2010.6

四、教学目标、重点和难点分析

1.教学目标

（1）针对服装设计专业的业内对象，通过课程提升他们的文化史论素质，搭建起相互交流的平

台，提高他们进阶研修的起点。

（2）针对艺术院校的选修生与社会各领域的花瑶挑花的爱好者，通过课程获得比较全面的知识

积累和技能体验，丰富文化生活，或培育他们成为潜在的民族服饰研究者或设计师。

2.能力培养

（1）能在学习中感受中国少数民族传统技艺的艺术魅力从而产生对传统技艺的兴趣、认知。

（2）能感受花瑶挑花之美，陶冶情操增强民族自豪感，提高审美能力和制作能力。

（3）能独立设计并制作花瑶挑花作品。

（4）能掌握花瑶挑花的制作方法并能在生活中灵活应用在现代服装中进行艺术再创作，以此传

达审美意识，发挥艺术创造个性。
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3.素质目标

（1）培养学生团队协作精神和沟通交流能力。

（2）培养对花瑶挑花技艺的热爱之情，树立民族文化自信。

（3）具有主动学习和创新制作的意识。

（4）具备细致、严谨的工作态度和良好的设计习惯。

（5）培养审美意识与工匠精神，弘扬传播传统文化的良好美德。

（6）引导原创设计，尊重知识产权，培养法治意识。

（7）具备正确的劳动观点和劳动态度。

4.教学重点

（1）掌握花瑶挑花的挑花技巧。

（2）灵活应用在现代服装中进行艺术再创作。

5.教学难点

（1）灵活应用在现代服装中进行艺术再创作。

五、实训任务和要求

1.实训任务

（1）制作花瑶挑花基本创作；

（2）制作花瑶挑花传承创新作品。

2.实训要求

（1）每个单元挑的纱线数量一致（2-3 根纱线均可）；

（2）挑花时行针的长短、用线的松紧，均需一致；

（3）线头与线尾分别藏于挑花布的正面与背面；正面线迹针针相套，图底分明；

（4）背面线迹方向一致（特殊针法除外）；

（5）挑花画面黑白分明，疏密有致，动静相济；色彩对比鲜明，搭配协调，主次分明。

六、教学进度安排

课

次

理论

课时

实践

课时
授 课 内 容
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1

2 4

1.花瑶挑花历史文化

2.花瑶挑花艺术特征

3.花瑶挑花民俗文化

2 8

1.花瑶挑花工具

2.挑花基本针法

3.花瑶挑花题材

4.挑花图案的审美特征

2 4 12

1.几何纹样的挑法

2.文字纹样的挑法

3.草木纹样的挑法

4.动物纹样的挑法

5.花瑶过花的挑法

6.花瑶彩带的编织

3 4 12

1.花瑶女性服饰文化

2.花瑶夏装上衣制作

3.花瑶马甲制作

4.花瑶挑花裙的制作

5.花瑶女性腰带制作

6.花瑶服装穿法

4 4 12

1.花瑶挑花在服装设计中的应用

2.花瑶挑花在家纺设计中的应用

3.花瑶挑花在软装饰品设计中的应用

4.花瑶挑花在土特产包装中的应用

5.花瑶挑花作品赏析

七、学习用品准备

名 称 规 格 数 量

手缝针 盒 一盒
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线剪 把 1 把

黑色挑花布 米 1 米

白色挑花线 米 10 米
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