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《彝族服饰》课程调研报告

一、调研的目的与方法

（一）调研目的

彝族是中国西南地区人口最多、分布最广的一个民族。它拥有约六百五十七万人口，

主要居住在滇、川、黔、桂四省(区)。由于彝族支系繁多，其服饰也异彩纷呈，目不暇

接。彝族服饰与彝族的历史、农事、节日庆典等关系极为密切，无一不反映着彝族古老

而灿烂的历史、丰厚而博大的文化。通过对彝族服饰实地田野考察、资源材料及物品的

收集、归纳、整理、研究和再设计的实践，从而有效的发掘和传承彝族服饰文化，其目

的和意义具体表现为：

（1）以调研彝族服饰文化内涵，区域形制特征、特色服饰、款式结构工艺、图案

类别内涵、特色织染绣工艺为切入点，提取彝族服饰中的美学元素进行重构设计，以当

代的视觉语言、造型手法将传统的彝族服饰进行改良设计与应用，这对彝族服饰创新设

计研究起到积极的作用。

（2）随着社会经济的发展，多元文化影响，传统彝族服饰文化正在渐渐淡出人们

的视线，课程的开设期望能引起人们对彝族文化的关注，在线感受彝族文化的魅力，感

受彝族服饰之美，希望本课程能激发学生对彝族传统服饰文化传承与保护的责任意识。

（3）现代服装企业设计师越来越重视从民族传统服饰中汲取灵感，传统彝族服饰

图案、彝族刺绣工艺、特色彝族服饰形制特征能够帮助现代设计师拓宽设计思维的设计

元素，还能够将人们的视角拉到本土化的民族服饰元素中去，推动当代设计师挖掘我国

本土民族服饰元素独特魅力，促进中国本土人员原创设计人才、高级技术人才的孵化与

提升。

（二）调研内容

彝族服饰,厚重朴实,艳丽多彩,其款式、制作都保持了数千年的传统和文化。它是

山野中的瑰宝，是中华民族文化宝库中的奇葩，神奇美妙，魅力无穷。它有着丰厚和博

大的文化意蕴,有着广阔的科学研究和文化产业的开发前景。

课程建设基于云南、四川、贵州、广西四大彝族主要聚居地的代表性彝族服饰文化

进行调研，调研的主要内容有：1.彝族服饰文化内涵，通过实地考察感受彝族习俗文化

对服饰的影响。2.彝族服饰的发展，通过实地考察和资料查阅，了解彝族服饰的发展变
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化与发展现状。3、彝族服饰区域形制和特色服饰如：火草衣、察尔瓦、披毡等，通过

实地考察和资料查阅，了解不同地域彝族服饰形制的特征变化。4.彝族服饰图案类别与

内涵。5.彝族特色腰机织布、傀染色技艺、刺绣工艺针法。5.彝族代表性传统男子与女

子服饰的款式结构与制作工艺方法流程。6.彝族服饰产业传承与创新发展现状。

（三）调研对象

调研对象主要分为三类，即彝族人民、从事民族服饰开发设计的企业员工、有意从

事民族服装与服饰开发设计的学生。

（1）受访对象中的彝族人民包括以云南楚雄双柏县李方村为代表的中老年人群 20

人，以云南楚雄市为代表的青少年 20 人，共计 40 人。

（2）受访对象中彝族服饰开发设计人员人数共约 20人，涉及 20 家企业，分布在

彝族聚居所在省份云南、四川、贵州等省份，如云南楚雄索玉服饰文化公司孙老师，彝

绣天地服饰文化公司翁女士。

（3）受访对象中的有意从事民族服装与服饰开发设计的学生，受访对象为 50人，

受访对象主要来自彝族聚居所在省份（云南、四川、贵州、广西）的高职院校。

（四）调研方法

（1）文献检索法。通过图书馆、博物馆、书 店、私人收藏馆，以及中国知网、维

普、万方和 ZADL 等网络文献传输平台，收集有关彝族服饰的论文、专著、新闻报道、

调研报告等文献研究资料。通过査阅相关文献，对文献进行服饰设计、历史文化、工艺、

人才需求现状、人才培养规格等方面的分类检索。

（2）实地调研法。在前期所收集文献资料的基础上，去往云南楚雄进行实地调研，

云南楚雄为云南彝族人口的最大聚居地，此次调研第一站：地点为云南楚雄彝绣天地文

化园，调研内容为彝族传统刺绣工艺，彝族代表性服饰，彝族服饰制作生产流程，受访

对象为文化园负责人翁子舒女士、彝族绣娘罗女士。调研第二站：地点为云南楚雄索玉

彝族服饰文化中心，调研内容为彝族服饰制作工艺，当代创新彝族服饰设计流程，彝族

服饰产业发展现状，受访对象为索玉文化设计师孙福老师。调研第三站：地点为楚雄市

博物馆，调研楚雄彝族文化、六大类型彝族服饰展品，受访人员为博物馆讲解员。调研

第四站：地点为楚雄双柏县李方村，调研内容为彝族传统节日火把节、彝族传统火草织

造工艺-腰机织造工艺，调研对象为数位李方村村民。

（3）归纳与分析法。针对网络资料查阅、实地调研、问卷调查等形式收集到的彝
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族服饰企业进行分类、归纳以及总结。

（4）设计实践法。将彝族富有形式美感的图案元素及特色服饰造型提炼出来并进

行的“二次设计”， 然后将这些图案及局部结构造型运用于当代不同风格的服饰设计

中去，探索彝族服饰元素应用于不同人群的现代服装设计中可行性、可能性、市场性，

为彝族服饰创新设计和相关人才的培养提供依据。

二、背景

（一）现状

通过调研团队赴云南楚雄彝族调研发现，在楚雄市区，双柏县、武定县、大姚县城

等代表性县城以及双柏县李方寸等代表性村落，无论是中老年人群还是青少年人群，少

有穿着传统彝族服饰的当地彝族居民，日常服装相对比传统服饰穿着习惯仍普遍保存的

贵州苗族及侗族地区相比，汉化程度较高，传统的彝族服饰已不适应大众化和新生活节

奏的要求。考究的传统彝族服饰只能在楚雄市博物馆、彝绣文化园传统服饰收藏馆、索

玉文化及咪依鲁服饰展厅可以参观，经过现代设计改良及创新设计的彝族服饰普遍聚集

在彝人古镇商业街。彝人古镇商业街聚集了李长征等多位彝绣传承人，孙福等彝族服饰

设计师。通过对当地彝族群众的交流调研发现当地彝人对本民族传统文化、彝族传统服

饰工艺了解较少，并且已经不再使用彝语。若要对传统彝族服饰工艺进行调研需要深入

到偏远的、与城市连接较少的双柏县安龙堡。

（二）发展趋势

根据调研信息收集，预期未来彝族服装与服饰发展将迎来新的空间与活力，因此也

将带来彝族相关技术人才的需求，发展趋势为：

彝族服饰和彝族服饰织造工艺凝聚了彝族先民们数千年的智慧，彝族服饰能够彰显

彝族人民的以身份认知功能为代表的意识形态特征，虽然整体而言彝族传统服饰文化正

在流失，但是仍有越来越多的当地彝族设计师为如：阿牛阿呷、孙福等，甚至是省外高

校如中央美院、东华大学等院校与当地彝族服饰文化产业园合作，为传承、活化、创新

彝族服饰文化付诸努力， 所以长远而言，彝族服饰的传承延续、创新发展也将越来越

可观。此外，越来越多高校开设民族服装设计专业，未来将涌现更多从事民族服装与服

饰开发设计的人才。

（三）岗位设置

（1）彝族服饰设计师
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（2）彝族服饰工艺师

（四）人才现状与需求

目前服装行业在我国国民经济和出口贸易中占有举足轻重的地位，少数民族服饰作

为我国服饰产业有机组成部分，也在服装服饰产业发展中迎来了契机，需求前景十分广

阔。根据网络调研发现目前代表性彝族区域的大小企业数量为：云南楚雄约 400 家，四

川凉山约 450家，云南红河约 100家。但总体而言彝族服饰产业化程度相对较低，彝族

服饰的创新开发能力薄弱，服装款式较为单一，基本为简单简化改良款，彝族服装开发

设计人才相对队伍薄弱，产品定位基本为旅游产品。随着彝族服饰文化的逐步推广，对

彝族服装专业人才的需求也越来越大，对彝族服装设计的要求也越来越高，需深入了解

彝族历史文化，服饰文化内涵，服饰形制特征，服装织造工艺等，具有一定艺术修养和

审美鉴赏力，精于彝族服饰工艺制作，善于对彝族服饰工艺进行革新，力行“技艺合一”，

满族企业要求的民族服饰设计人才迫在眉睫。

三、项目/课程/技艺人才培养规格需求

（一）行业、企业急需岗位

彝族服装与服饰设计师岗位、工艺师制作岗位

（二）行业、企业岗位需求规格

（1）彝族服饰设计师

1、服装设计类相关专业本科毕业，有服装设计经验 3 年以上。

2、了解彝族民俗与历史与文化，熟悉彝族传统服饰特征与款式结构。

3、懂得新材料开发和搭配应用。

（2）彝族服饰工艺师

1、懂服饰款式结构与工艺，手工制作技艺精良，有 3 年以上服装制作经验。

2、了解彝族民俗与历史与文化，熟悉彝族传统服饰特征与款式结构。

3、懂得工艺革新，能促进彝族服饰产业化。

（三）行业、企业所需人才知识构成

（1）彝族服饰设计师

1、彝族民俗与历史文化知识；美学、工艺美术学原理与知识。

2、彝族上装、下装设计知识，服装与服饰创意设计知识。

3、彝族服饰材料开发和搭配应用知识。
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4、掌握 PS、CDR 等电脑绘图软件。

（2）彝族服饰工艺师

1、彝族民俗与历史文化知识；美学、工艺美术学原理与知识。

2、彝族上装、下装制版知识；彝族服饰制作与工艺知识。

3、彝族服饰材料搭配应用知识。

4、掌握服装 CAD 等服装制版软件。

（四）行业、企业所需人才能力构成

（1）彝族服饰助理设计师

1、具有良好的审美能力和艺术修养，具有 3 年以上服装设计经验。

2、了解彝族民俗与历史与文化，熟悉彝族传统服饰特征与款式结构。

3、能够配合设计团队进行款式设计开发与搭配。

（2）彝族服饰工艺师

1、具有良好的审美能力和艺术修养，懂服装缝制工艺理论，具 3年以上制作经验。

2、了解彝族民俗与历史与文化，熟悉彝族传统服饰特征与款式结构。

3、懂得工艺革新，能促进彝族服饰产业化。

四、关于某项目/课程/技艺的思考或建议

（一）保护与传承好的做法

彝族服饰是反应彝族精神面貌和弘扬彝族文化最好的载体，保护和传承彝族服饰应

该从多方面多角度入手。

（１）对彝族服饰历史与现状展开深入调研，对古代与现代彝族服装及彝族民俗进

行全面深入的样本采集与存档，建立全面丰富的彝族服饰文化知识体系。

（２）彝族服饰文化展示平台的建立，在条件允许的情况下在各个彝族聚居地区建

立服饰及民俗展示馆，同时完善线上博物馆的建设，让世界各地人民都可以欣赏感受到

彝族服饰之美。

（３）通过一些彝族传统节日来宣传展示彝族服饰，比如彝族一年一度的火把节，

不仅让本民族的人参与进来，也让其他兄弟民族和外国友人可以参与进来感受彝族文化

和彝族服饰之美。

（４）彝族服饰进校园，在西方流行文化的冲击下需要让中国青少年儿童重新认识

到本民族传统服饰之美，从而让其在内心对本名族传统服饰发生兴趣，培养将来的传承
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人。

（二）存在的问题及原因

（１）在流行文化的冲击之下，彝族年轻人缺少对本民族文化的了解，没有很好地

培养民族文化自豪感。彝族服饰在逐渐失去年轻人的市场，以云南楚雄地区的彝族聚居

地为例，彝族服饰已经慢慢淡出彝族年轻人的日常生活，越靠近城市的地区这种情况越

明显。

（２）彝族服饰的相关制作工艺也在面临传承问题，传统染织技艺、刺绣技艺都在

一定程度上面临传承难的问题，这些提现民族审美和智慧的传统工艺因为耗时费力及经

济回报率低都让年轻人“望而却步”。

（３）创新力不足，以楚雄彝族地区为例，彝族服饰店铺产品比较单一，不能较好

地满足当下年轻人的审美需求，还有很多改进的空间。

（三）彝族服饰文化保护、发展与应用对策

（１）让民族传统文化进校园，加强民族文化的教育与传播，从小培养青少年儿童

的民族文化自豪感。

（２）制定和完善保护民族文化相关的法规和政策。要从无序保护上升到有序的具

体的政策保护，要做到在保护和发展彝族服饰文化上都有法可依，有政策可循。例如设

立专项研究经费，当地政府积极搭建民族手工艺人对外展示平台，并对优秀的彝族服饰

文化传承人进行奖励。

（３）当地政府负责积极同各高校展开合作，当地政府与高校合力，发挥各自优势，

不遗余力地培养彝族服饰文化的新一代传承人。

（４）同企业与优秀设计师、艺术家合作，开发年轻人接受度高的彝族服饰相关产

品，积极进行创新，让彝族服饰在市场中活化，而不仅仅是成为博物馆里面的非遗.

（５）积极同世界各地的服饰文化进行交流，可同国外的文化艺术机构合作，多多

举办彝族服饰展览会和创新的彝族服饰发布会，扩大文化影响力。

（四）彝族服饰文化的创新发展

（１）改变单一的师傅带徒弟的传统技艺传承方式，可在当地及设计类高校设立传

统彝族服饰制作技艺传习所，创立传承人培养机制，吸引优秀青年人参与其中。

（２）推动彝族服饰文化品牌化、产业化，开放融入现代审美又具有民族特色的彝

族服饰产品.
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（３）对彝族服饰文化及彝族其他民俗文化进行深入的调研，让服饰文化结合其他

民俗文化进行全面深入的宣传展示。例如挖掘火把节中的各种民俗元素，以彝族服饰为

载体，与潮流文化结合进行创新展示。

（五）彝族服饰文化的应用对策

彝族居住地区广阔，彝族文化的地域性差异比较明显，与此同时也形成了较多的支

系，因此彝族服饰文化也呈现出异彩纷呈的面貌，彝族服装款式百种有余，各具特色，

其中以云南楚雄彝族服饰和四川凉山彝族服饰最具代表性，下面以楚雄彝族服饰发展现

状为参考尝试分析彝族服饰文化在当下的应用对策。

（１）彝族的居住环境大多为高山地区，高山地区道路交通较崎岖，山野之中常伴

有毒虫与毒草，所以彝族服饰的款式都较为宽松，且包裹性较强，比如彝族同胞皆扎绑

腿，这样不仅便于活动，还能保护身体免于毒虫毒草的侵扰，其次由于云南山区的温差

通常较大，晴雨无常，因此彝族同胞皆喜欢着毛皮坎肩或披毡以保暖。

结合彝族同胞的生活环境，可尝试在保护传统彝族服饰文化的基础上，运用舒适度

更高，保护性能更好的材料来进行彝族服饰文化的创新，既能很好地保护和传承彝族服

饰文化，也能更好地符合彝族同胞的生活需要。

（２）围绕彝族服饰展开对彝族传统手工艺的发掘，比如彝族染织工艺和刺绣工艺，

传承和保护好这些优秀的传统手工技艺，同时也更好地发展了彝族服饰文化，由此形成

一个良性的工艺链和产业链。

（３）结合国家弘扬民族优秀传统文化政策和建设生态乡村政策，把彝族服饰文化

产业发展与环保结合，以彝族服饰文化为载体，以建设生态乡村为契机，打造一个个彝

族服饰文化展示长廊，建立一个个宜居美丽的彝族文化村落，吸引年轻人返乡，让村庄

和彝族服饰都注入新活力。
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